
ආර්‍ය්‍ය අෂ ්ටාංගික මටර්ග භටවනටව

සතර භටවනටවlska iukajs; fjz

• කර්‍ය්‍ වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතකටර්‍ය්‍ට)
• සිල් වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතසීලට )
• සිත් වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතචිත්තට )
• පඤ ඤට (නුවණ) වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතපඤ ඤට)



කර්‍ය්‍ වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතකටර්‍ය්‍ට)

• සම්මටකම්මන්ත (කටර්‍ය්‍ දුශ චරිතයර්‍ය්‍න් වැළකීම)

• සම්මටආජීව (දුශ චරිතයර්‍ය්‍න් වැළකුණ දිවි පැවැත්වීම)

fuh u.ska ඡන්ද iudOsh we;sfjz'

• fkdmj;sk js[a[dKhg we;s leue;a; neihhs'
• mj;skakdjQ ksrAjdKhg leue;a; we;sfjz'



සිල් වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතසීලට)

• සම්මටවටචට (වටග් දුශ චරිතයර්‍ය්‍න් වැළකීම)

• සම්මටවටර්‍ය්‍ටම (අකුසල් යනටකිරීයමහිත් කුසල්
කිරීයමහිත් උත්සටහර්‍ය්‍)

fuh u.ska ps;a; iudOsh we;sfjz'



1. ඉධ, භික්ඛයව, භික්ු අනුප්පන්නටනාං පටපකටනාං අකුසලටනාං 

ධම්මටනාං අනුප්පටදටර්‍ය්‍ ඡන්දාං ජයනති වටර්‍ය්‍මති වීරිර්‍ය්‍ාං ආරභති 

චිත්තාං පග්ගණ්හටති පදහති;

Here a monk rouses his will, makes an effort, stirs up 
energy, exerts his mind and strives to prevent the arising 
of unarisen evil unwholesome mental states. 

සම්මටවටර්‍ය්‍ටම



2. උප්පන්නටනාං පටපකටනාං අකුසලටනාං ධම්මටනාං පහටනටර්‍ය්‍ 
ඡන්දාං ජයනති වටර්‍ය්‍මති වීරිර්‍ය්‍ාං ආරභති චිත්තාං පග්ගණ්හටති 

පදහති;

2 He rouses his will, makes an effort, stirs up energy, 
exerts his mind and strives to overcome evil 
unwholesome mental states that have arisen.



3. අනුප්පන්නටනාං කුසලටනාං ධම්මටනාං උප්පටදටර්‍ය්‍ ඡන්දාං ජයනති 
වටර්‍ය්‍මති වීරිර්‍ය්‍ාං ආරභති චිත්තාං පග්ගණ්හටති පදහති;

He rouses his will, makes an effort, stirs up energy, exerts 
his mind and  strives to produce unarisen wholesome 
mental states. 



4. උප්පන්නටනාං කුසලටනාං ධම්මටනාං ඨිතිර්‍ය්‍ට අසම්යමටසටර්‍ය්‍ 
භියර්‍ය්‍යටභටවටර්‍ය්‍ යවපුල්ලටර්‍ය්‍ භටවනටර්‍ය්‍ පටරිපූරිර්‍ය්‍ට ඡන්දාං ජයනති 

වටර්‍ය්‍මති වීරිර්‍ය්‍ාං ආරභති චිත්තාං පග්ගණ්හටති පදහති.

He rouses his will, makes an effort, stirs up energy, exerts his 
mind and strives to maintain wholesome mental states that 
have arisen, not to let them fade away, to bring them to 
greater growth, to the full perfection of development



භටවිතකටර්‍ය්‍ට

භටවිතසීලට



සිත් වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතචිත්තට)

• සම්මටසඞ්කප්ප

• සම්මටසමටධි

fuh u.ska jsrsh iudOsh we;sfjz'



භටවිතකටර්‍ය්‍ට

භටවිතසීලට

භටවිතචිත්තට



පඤ ඤට (නුවණ) වර්ධනර්‍ය්‍ (භටවිතපඤ ඤට)

• සම්මටදිට්ඨඨි

• සම්මටසති 

fuh u.ska jsuxid iudOsh we;sfjz'



භටවිතකටර්‍ය්‍ට

භටවිතසීලට

භටවිතචිත්තට

භටවිතපඤ


