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7) ක්‍රොධයවූ දැඩි ක්‍ෙක්‍ෙස- ක්‍ ොධූපොයොක්‍සො

• y;a fjks rjqfuz 6 jk mshjfrysoS" osgzGs wkqih jSfuka miqj කපෂේත්‍ර C (Area C -සරසඞ්කප් ) iy කපෂේත්‍ර 4 (කපෂේත්‍ර 3 ys ප්‍රතිරූ ය)  
(දොරුකඛන්‍ධ සූත්‍ර igyka j, msgqj 2 n,kak) iiZod n,d fmrjq iqLhu m;hS. thu TskE hehs mjihs' th fmr fuka ke;s nj mjihs' 
fuz ksid දුකඛ දුකය (දුකඛදුකඛතො පෙදනො)  hg m;afjz'

y;aa fjks mshjfrysoS දුකඛ පෙදනො iy සඩ්ඛොර දුකය (සඞ්ඛොරදුකඛතො) hk OrAuhka  රොමොසකොයගන් ථhg we;`,a fjz.

fuhska miqj l`ula is|qjkafkao?
• පරොධයවූ දැඩි පෙපහස iu. cSj;a jkafkah'
• y;a fjks rjqfuz 7 jk mshjfrka miq m@;sM,h jkafka පරොධයවූ දැඩි පෙපහස h'

               

( parāmāsakāyagantho)

     
      

        

(              )  
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6) නින්දො කිරීපමන් ගැටීම - නින්දොපරොපසො

• miafjks rjqfuzoS ,dNh ksid fpz;kd w.h oSu is|qfjz' yhjk rjqfuzoS fjzokdj ksid fpz;kd w.h oSu is|qfjz' 
yhjk rjqfuz yhfjks mshjr jkjsg by; ldrKd fol is|qjS wjidkhs' rEmh .ek i;̀gq jkafka udkh jsiska is; Wiaik wjia:djg
meusK isgS'
• fuysoS osgzGs wkqih u.skau udkh ilia jsh'
• කපෂේත්‍ර 2 (area 2)  u.skaa කපෂේත්‍ර 3 g hEu is|qfjz' කපෂේත්‍ර 3 ;`, ධම මමච ඡරිය iy ෙණ ණමච ඡරිය wvx.`h.

yhjk rjqfuz yhfjks mshjr oS fok ,o w.hka mej;ajSu ioyd wms l`ula l< hq;`o?
• iuyr mqoa.,hka ud," j<,q" jdyk wdosh Khg f.k  රිහරණය lr" crdj ksid ;udf.a ke;sjQ ,iaiK iZoyd ys,jz lsrSug W;aidy lrkjd' tu

ndysrj tl;̀ lrk ,o fldgia bj;a l< jsg wms නින්දො කිරීපමන් ගැටීමg (නින්දොපරොස) hg;a fjkjd'
• yhjk rjqfuz yhfjks mshjrg miqj we;sjk m@;sM,h නින්දො කිරීපමන් ගැටීම (නින්දොපරොස) hs'
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5) .scqjSuhhs lshk ,o f,daNh (ගිද්ධිප ොභ) 

miafjks rjqfuzoS ,dNh ksid fpz;kd w.h oSu is|qfjz' ,dNh jYfhka rEmh .kafka w;a;d jYfhka .ekSfuka wk;r̀ejh' w;a;d
jYfhka .ekSug hula mrdudijS (jrojd jgydf.k) ;snsh hq;̀h' l`ula mrdudi jQfhao? 
• uqidj (දුකඛ jQ fohla iqL jYfhka .ekSu) 
• ixialdr ks;Hh jYfhka jrojd jgyd .;af;ah' fufiaa mrdudi jsh'   

flfia ixialdr ks;Hh jQfhao? flfia iqL jQfhao? 
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iqN jYfhka f.k fuday (පමොහසල් ) fhka lerljSu u.ska ixialdr ks;Hh jsh'
• ks;Hh ix{dj we;s jSug" iqN jYfhka .ekSuu fya;̀ jsh" thu m@;Hh jsh'
• tkuz  සේකම ගුණයන් ( ඤේච කොමගුණ) ksid fuh is|qjsh" i;Hh jYfhkau we;af;a fo;sia l`Kqmhls (නොනප් කොරසේස අසුචිපනො).

iqNhg lerljSfuka tl;` lrk,o ks;Hh Ndjh ksid iqL jsh'

rEmh ,dN jYfhka .kafka l`ula ksido?
• fuh Njh mej;ajSu iZoydh hkqfjka wjfndaO jqkd'
• WodyrK: a) tl rgl isg ;j rglg hEu" b) fuu mqoa.,hd;a iuZ. ug cSj;a fjkak පුළුෙka" c) fuu rEmh u.ska ug Njh

mej;ajsh yelsh'

miafjks rjqfuz miafjks mshjrska miqj we;sjk m@;sM,h .scq jSu hehs lshk ,o f,daNh (ගිද්ධිප ොභ) hhs'

4) පක ොම කීම (පිසුkd ෙොචො)
• y;rfjks rjqfuz 4 jk mshjrska miqj we;sjk m@;sM,h fla,duz lSuhs (පිසුkd ෙොචො). 
• ixialdr mj;S hehs (tkuz ks;Hhhs ) .;fyd;a ta ksid udkh we;sfjz' fuh fpz;kd w.h ksidh' 
• udkh iu. m,dih o Bg miqj fla,duz lSu o is|qfjz'
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fmr ixialdr j,ska l`ula lrkafkao hkak jsuid n,uq'

udkh jsiska m@{dfjz isg Y@oaOdjg hEu j<lk nj fndcACOx. 
NdjkdfjzoS bf.k .;suqq' 
• |qiaiS, Ndjh ksid udkh we;sjsh'
• tkuz" fmr ixialdr jsiska Y@oaOdjg hEu j<lhs'

w;a;d hhs .;af;a l`ulao?
• iqL hehs .;af;ah" i;Hh jYfhka we;af;a |qlaLhhs' 
• frda.S ix{dj (iqN) uf.a hehs .ekSfuka fudayh we;s jk nj;a" tu.ska my< ol`Kq ත්‍රිපකෝණය iEfok nj;a" tu.ska my< juz
ත්‍රිපකෝණය iEfok nj;a ක හවිෙොද සූත්‍ර 2 oS bf.k .;suq'
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2) නුදුන්පදය ගැනීම – අදින්නොදොන
• නුදුන්පදය ගැනීම ioyd m@;Hh fojk rjqfuz fojk mshjroS is|qfjz'
• fuys wjsoHdj wks;Hh jQ fohla ks;Hh jYfhka .ekSuhs'
• oeka wjsoHdj (f,daN iys;j cSj;ajSu)- අදත්තොodනය hkak" wdfk[ac සටහන oS bf.k .;suq'

fmrjq ixialdr j,ska we;sjQ fudayh u.ska wjsoHdj jsh'

1) සතුන් මැරීම -  ොණොති ොත
•  ොණොති ොතh ioyd m@;Hh m<uqjk rjqfuz m<uqjk mshjr oSu is|qfjz'
• wiqN jQ fohla iqN jYfhka .ekSu is|qfjz' frda.S ix{dj (iqN) uf.a hhs .ekSfuka fudayh we;sfjz' 

fmrjq fudayh (oafjzI iys;j cSj;ajSu)-  ොණොති ොතh hkak" wdfk[ac සටහන oS bf.k .;suq'
• fmrjq fudayh" frda.S ix{dj uf.a hhs .ekSu (oafjzI iys; j cSj;ajSu)-  ොණොති ොතh'
• fmrjq ixialdr u.ska is|qjsk – m@{dj kik ,oS'

ixialdr

fudayh ( ොණොති ොතh)

wjsoHdj
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3) ප ොරු කීම – මුසොෙොද
ප ොරු කීම iZoyd m@;Hh තුන්ෙැනි rjqfuz තුන්ෙැනි mshjr oS is|qfjz'

l`ula uqid jQfhao? 
• දුකඛ jQ fohla iqL jYfhka .ekSu'

iqNhg lerljSfuka tl;` lrk,o ks;Hh Ndjh ksid iqL jQ nj isys ;nd .; hq;`h'
• iqL hehs .kakd jsg fmrjq ixialdr we;`,g rsx.d we;' 
• WodyrK: මීයො l`vd nghla we;`,g rsx.kjd oel"  ළ ො iqL hehs is;d tu ngh we;`,g rsx.kjd jf.hs. 

msg;ska n,k whg fuz i;d ngh we;f̀,a ysrjS uyd jskdYhlg m;afjk nj" |qla jsZosk nj jegfya' 
• fufyu ;uhs Njh' fmrjq ixialdr ksid iqL hehs f.k we;'

සචචොිට්ඨොන fha අර්ථය isyslruq; නැපසන සේෙභොෙය ඇත්පත්ය, පනොනැපසන සේෙභොෙය වූ නිර්ෙොණයක පේද එයම සතයhයි (මුසො 
යං පමොසධමමං, තං සචචං යං අපමොසධමමං නිබ් ොනං).
• සචචොිට්ඨොනh u.ska චොගොිට්ඨොනh we;sfjz.
• fmr .;a;djQ uqidjg hEu my l< hq;`h' දුකඛ jQ fohla iqL jYfhka .ekSu my l< hq;`h'
• fuh fmrjQ fohla jYfhka ie,lsh hq`;`h' tfia i,ld tu ixialdr j,g we;s we,au my l< hq;`h'


