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• ගෘහපතිය, කෙකසේ නම් ොමයන්කගන් කනාමිදුකේ නම් කේද? ගෘහපතිය, කම් ශාසනකයහි ඇතැම් පුද්ගලකයක් ොමයන්හි දුරු 

කනාෙළ රාගය ඇත්කත් කේද, දුරු කනාෙළ ඡන්දය ඇත්කත්කේද, දුරු කනාෙළ කේමය ඇත්කත් කේද, දුරු කනාෙළ පිපාසය ඇත්කත් 

කේද, දුරු කනාෙළ දාහය ඇත්කත් කේද, දුරු කනාෙළ තෘෂේණාව ඇත්කත් කේද, ගෘහපතිය, කමකසේ වනාහි ොමයන්කගන් කනාමිදුකේ 

නම් කවයි (හාලිද්දොනි සූත්‍රය).

• ෙථඤේච, ගහපති, ොකමහි අරිත්කතා කහාති? ඉධ, ගහපති, එෙචකචා ොකමසු අවිගතරාකගා කහාති අවිගතඡන්කදා අවිගතකපකමා 

අවිගතපිපාකසා අවිගතපරිළාකහා අවිගතතේකහා. එවං කඛා, ගහපති, ොකමහි අරිත්කතා කහාති. 
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කේදනාව 

1. ොමයන්හි දුරු කනාෙළ රාගය - අවිගතරාකගා
කමය 6 වන රවුම දී සිදුකේ, කේදනාව නිසා කචතනාවට අගය කදන අවසේථාව. පසේකවනි 

රවුමදී ඇතිවූ සංෙල්පයට රාගය ඇතිවීම.

2. ොමයන්හි දුරු කනාෙළ ඡන්දය - අවිගතඡන්කදා
ඉහත කචතනා අගය දීකමන් පසුව සංෙල්පයට චන්දය ඇතුල් වන්කන්ය. කමය ද, 6 වන රවුම වන අතර, කමහිදී පසේකවනි 

රවුම 4 වන පියවරදී දුන්නා වූ අගය වැදගත්ය. 

3. ොමයන්හි දුරු කනාෙළ කේමය - අවිගතකපකමා 

සියුම් වූ තේහාව පරාමාසයට ඇතුල්වීම. එනම් සුඛ යැයි පරාමාසයට ඇතුල්වීම, 6 වන රවුම තුන් වැනි පියවර.

                       
iqLh
(suka)
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4. ොමයන්හි දුරු කනාෙළ පිපාසය - අවිගතපිපාකසා

සංසේොර නිතය යැයි පරාමාසයට ඇතුල්වීම.

උදාහරණ වශකයන්, යම් අයකු තමා දන්නාකද් අන් අයට කීමට 

ඇති ෙැමැත්ත ඇතිව, කනාඉවසිකමන් යුතුව අවසේථාව එනතුරු 

බලා සිටීම ගත හැකිය.

 පරාමාසොයගන් කථා

( parāmāsakāyagantho)

ixialdr 
(sankhāra)

5. ොමයන්හි දුරු කනාෙළ දාහය - අවිගතපරිළාකහා 

       
4.                

( parāmāsakāyagantho)

       

(sankhāra)

Nfhka w.;shg hEu
fudayfhka w.;shg 

hEu

5 w;a;d 
(attā)

දුක්ඛ 

කවදනා

 ාතිය

Area 4

Area C

දුක්ඛ දුක්ඛතා
 (දුක්ඛදුක්ඛතා කවදනා)

එහි ප්‍රතිඵලය වශකයන් දුක්ඛ දුක්ඛතාවයට (දුක්ඛදුක්ඛතා කවදනා) පත්කේ (7 වන රවුම 7 වන පියවර).

සම්මා සංෙප්ප භාවනා 2, පිටුව 3 දී, දුක්ඛ කේදනා සහ සංසේොර දුක්ඛතාවය පරාමාසයට ඇතුල්වීම සාෙචඡා ෙළා.  
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6. ොමයන්හි දුරු කනාෙළ තෘෂේණාව - අවිගතතේකහා

කමකසේ ඇති වූ දහරාව, චිත්ත පරම්පරාව පැවැත්වීම මගින් තේහාව ඇතිවීම.

       
•   හිදී තණ්හ    ම්පුර්ණ බ ට  ත්වී  8     වු  හිදී සිදුව  .

පරිග්‍රහය ඇති විට මකළාත් අපාකයහි ඉපකද් ( එනම් 8 වන රවුම 6 වන පියවර).

ොමයන්හි දුරු කනාෙළ පිපාසය (අවිගතපිපාකසා) ඇති අවසේථාකවහිදී මකළාත් කොකහේ ඉපකද්ද?
• එම පුද්ගලයා කේත කලෝෙයට යයි (රවුම  7). 
• කමහිදී සංසේොර නිතය යැයි පරාමාස ගතවන බවත්, කේමය ඇති බවත් මතෙ තබා ගන්න.

8 වන රවුම 2 වන පියවකරහිදී මකළාත් තිරිසන් කලෝෙයට යයි.
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සම්මා සංෙප්ප භාවනා 1, 2 සහ 3 කිරීකමන් ෙැමති පරිදි සුඛ කේදනා සහිතව සිටිය හැකිය.

• ඉහළම සුඛය අසේමිතිමානය නැති විටය. මුචලින්‍ද සූත්‍රය සුත්‍රය බලන්න (උදානපාළි)

‘‘සුකඛා විකවකො තුට්ඨසේස, සුතධම්මසේස පසේසකතා;

අබයාපජ් ං සුඛං කලාකෙ, පාණභූකතසු සංයකමා.

‘‘සුඛා විරාගතා කලාකෙ, ොමානං සමතික්ෙකමා; 

අසේමිමානසේස කයා විනකයා, එතං කව පරමං සුඛ’’න්ති. 

චතුර්   ර්  ඥ      ත ෂ     තුටුවූ ත  ට ප්‍ර ට වූ නිර්  ණ ධර්  ඇති වි      හෝ  ැකි යුතු  ේ  ක්    හත   හ   ට 

නිර්  ණ   ඛ්‍ය ත උ ධි වි     සු    යි, 

   කි    බ  සු    යි,      ප්‍ර ණී      හි       (අවිහි    ) සු    යි.

           ේ  ම්ප ඉක් ැී  ක් ඇේ , ඒ වි    බ  සු    යි. 

අ ී      ේ  ම්ප දුවීමෙක  ක් ඇේ , එ      සු     .

 තු   ැරී  ->     -> අ ී   .  එබැවි       සු    ැත.

Seclusion is bliss for one who is content, who has heard the 
Dhamma, who sees. Non-malevolence is bliss in the world, 
restraint for living beings. Fading of lust is bliss in the world, the 
overcoming of sensuality. The subduing of the conceit "I am" —
That indeed is the ultimate bliss. 


