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සම්මා සංකල්පය -නෛෂ්ක්‍රමය  සංකල්පෛාවය, අවයාපාද සංකල්පෛාවය, අවිහංසා සංකල්පෛාවය. 

කතමමා ච, භික ඛමව, සම් මාසඞ කප මපා? මෛක ඛම් මසඞ කප මපා අබ්‍යාපාදසඞ කප මපා අවිහංසාසඞ කප මපා

ද්මේෂය මකමේ ඇති වන්මන්ද? 
• මෛාමෛාප අරමුණ -> දුක ඛමවදනීය වූ ේපර්ශය -> දුක ඛ මේදෛාව -> මදාම්ෛේ සිතුවිලි (මදාමෛේ සූපවිචාමරා) 
• වට 6 ක යෑමමන් පසුව; Area A, B, C, D ,1, 2 සිදුවී, 7 වෛ රවුමම්දී Area 3 වෛවිට වයාපාදය සිතට ඇතුලත්ව ඇත.

• මමහදී ඉදංසච චාභිනිමවස කායගන් ථයට ඇතුල්වූමේ මපරවූ සුභයමයි.රූපයට පවරෛ ලද අගය සංකල්පය විසින් මගෛ මගාේ ඇත.

මමෝහ අගති දකවා යෑමමන් පසුව සංේකාරයන්හ නිතයභාවය ඇතිමේ. ඉන් අෛතුරුව භය අගතිය කරා ගමන් කිරීම සිදුමේ.

මේදෛාව 
4. ප ාමාසකා      ා
( parāmāsakāyagantho)

   වීමයයි 
කියෛ ලද 

මලෝභය 

(giddhilobho)

ම නාස      නා ා  ා 
(Manosañcetanāhāro)

ේපර්ශ   ා       

(Phasso āhāro )

 ා   (Jati)

සං ාව

සංස කා  
(sankhāra)

ක   කා ා ා   
(Kabaḷīkārāhāro)

  ංස   ා   ව සා 

කා      ා

භ          
  ම

fudayfhka 
w.;shg hEu

3.iqLh
(suka)

5 w;a;d 
(attā)

Area 1

Area 4

1. iqN

 ාභම     

නාම  ප

              
  ම 

අ යයන් හා  ක වීම 

(අප මයහ සම්පමයාමගා)
 යයන්මගන් මවන්වීම

( මයහ විපපමයාමගා) 
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මමහදී දුකඛ මේදෛා සහ සඩ්ඛාර දුකඛතාවය (සඞඛාරදුකඛතා) යෛ ධර්මයන් පරාමාසකායගන් ථයට ඇතුල්මේ.

• දැන් Area 4 වලට පැමිණ ඇත ( සටහෛ: තවමත් 7 වෛ රවුම වෛ නිසා Area 4 සම්ුර්ණ වී ෛැත). 

• දිට්ඨි  අනුසය වීමමන් පසුව කමෂ්ක්‍ත්‍ර C (සරසඞකපප) සහ කමෂ්ක්‍ත්‍ර 4 (Area 4) සසඳා බ්‍ලයි, මපරවූ සුඛයම පතයි.  යම ඕනි යැයි පවසයි.  ය 

මපර මමන් ෛැති බ්‍ව පවසයි.  ෛම්, ිතේස අඤ්ඤථත්තං සඞඛතලකඛණං - පවතිෛ මද් මවෛේ වන්මන්ය, මමය නිසා දුකඛ

දුකඛතාවයට (දුකඛදුකඛතා මවදෛා) පත්මේ.

• ද්මේෂමයන් දැවීම සිදුමේ.

• මමම රවුමම්දී, භය අගති දකවා පැමිණි විට අ යයන් හා  ක වීම (අප මයහ සම්පමයාග) වෛ අතර, දුකඛවූ සංේකාර  

(සඞඛාරදුකඛතා) පරාමාසයට ඇතුල්වී ද්වේෂවෙන් අගතිෙට ෙෑම පළමුව සිදුවේ. මමය නිසා, ප්‍රිෙෙන්වගන් වවන්ීම ( මයහ 

විපපමයාමගා), අ යයන් හා  ක වීමට වපරම සිදුමේ.

මේදෛාව 
4. පරාමාසකායගන් මථා

( parāmāsakāyagantho)

සංේකාර 

(sankhāra)

Nfhka w.;shg hEu
fudayfhka w.;shg 

hEu

5 w;a;d 
(attā)

    

 ව නා

 ා  

Area 4

Area C

        ා
 (       ා  ව නා)


